Sport
ATTIVITA’ INVERNALI Prot. 15/2017

GITA AD ARPY - VALLE D’AOSTA
(escursione con gli sci di fondo e con le ciaspole)

Sabato 10 marzo 2018

A conclusione della stagione sci di fondo, proponiamo un’escursione a Arpy (Valle
d’Aosta),localita incontaminata immersa nel silenzio della montagna e panorami stupendi.
La pista di Arpy é incantatrice: non sai mai se sale o va in pianura, e ora la senti pia faticosa, ora
pit accomodante, finché arrivi alla discesa e ti pare di essere Mosé che guarda la terra promessa.
1l binario nella neve scende diritto per il prato, e tu voli, con il tuo povero corpo da vecchio che
ha ritrovato il respiro. E sei solo fino alle case di Arpy, non vedi anima viva, e mentre scendi, vedi
dall’altra parte della valle i pendii immacolati del monte Falita, e sei solo in questo azzurro. La
pista ha un fascino irresistibile, ti spinge avanti, ti guida, guardi le rotaie bianche e ritrovi
un’armonia nel passo. Ti manca elasticita che aggiungeva slancio a slancio, quando ’andare
sembrava volare, ora tutto é piu faticoso, ma questa fatica te la meriti; ¢ la ricompensa della
parte finale, dello spiazzo su cui ti fermerai per liberarti degli sci.

Giorgio Bocca

PROGRAMMA:
> ore 6.30 Partenza in pullman da Bergamo (parcheggio di via Croce Rossa)
> ore 9.30-10.00 Arrivo e inizio escursione.
> ore 13.30 Ritrovo all’ostello di Arpy, per la merenda di pane e salame.
> ore 16,30 Partenza per il rientro a Bergamo, previsto per le ore 19,30

Quote di partecipazione: € 10,00 per gli iscritti al corso di sci
€ 25,00 per i simpatizzanti

NB. La gita verra effettuata al raggiungimento di almeno 30 partecipanti

Ci si prenota presso i responsabili in associazione nei giorni di lunedi, mercoledi, venerdi, versando
la quota di partecipazione, entro il 07 Marzo 2018.

L’associazione Cuore...Sport declina ogni responsabilita per danni che potrebbero derivare a
nersane e cose nel corsoa dell’esenrsione.



