
 

 
      CALENDARIO GITE IN MONTAGNA 2019 
 

 

 

 

Sabato 23 marzo – EF                                                                                                                           
PASSEGGIATA LUNGO L'ADDA  da Brivio al Santuario della Rocchetta                 PARTENZA ore 8,00            

Percorso pianeggiante – 5,00  ore A/R 
 

Sabato 30 marzo - EF 

LUNGO LA BASSA VALLE DELL’OLMO – da Piazza Brembana      
Dislivello  m.320 – ore 4,30        PARTENZA ore 8,00 
 

Sabato 6 Aprile  -  EF               

MADONNA DELLO ZUCCARELLO (Nembro) – SELVINO m.900                 PARTENZA ore 8,00 
Dislivello m.450 – ore  4,30 A/R   
 

Sabato 13 Aprile –   ASSEMBLEE ASSOCIAZIONI        
  

Sabato 20 Aprile  - EF                              
ROTA IMAGNA  - LA PASSATA  m.1244 - da Rota Imagna    PARTENZA ore 8,00        

Dislivello m.562 – ore 4,00 A/R 

  

Sabato 27 Aprile –  EF                                
SAN LUCIO (Clusone) – MONTE FOGAROLO m.1490     PARTENZA ore 8,00 
Dislivello m.463 – ore 6,00 A/R 

 

Sabato 4 Maggio – EF                                                                                                                                                               
DA LUMEZZANE a CONCHE E SAN GIORGIO m-1125 – da Fraz.Rava (Bs)  PARTENZA  ore 7,30      

Dislivello m.385 – ore 5,00 A/R     
 

Sabato 11 Maggio – EF         
FORRA DI SAN MICHELE – da Campione del Garda – giro ad anello   PARTENZA ore 6,30  

Dislivelli per saliscendi  m. 510 – km-12,40 - ore  6,00           (in Pullman) 
  
Sabato 18 Maggio – EF 
MONTE ALTISSIMO m.1703 – da Borno (Bs)                                 PARTENZA ore 7,30 
Dislivello m.594 – ore  5,00 A/R 

 

Sabato 25 Maggio  - EF                    

DA GANDINO a MONTE DI SOVERE – m.1237      PARTENZA ore 7,30 
Dislivello m.507 – ore  5,30 A/R 

     
 Sabato 1 giugno - EM                                                                                                                                                                     
DAL COLLE DI ZAMBLA ALLA CIMA GREM  m.2049     PARTENZA ore 7,00 
Dislivello m.798 – ore 5,30  A/R     
  

 Sabato 8 giugno –  EF             

CAMPIONE E CAMPIONCINO m.2174 – da Schilpario Cimalbosco    PARTENZA ore 7,00 
Dislivello m.600 – ore 5,00  A/R    
  

Sabato 15 giugno- EF 

CIMA DELLA ROSETTA  m.2156 – da Morbegno Val Gerola (So)    PARTENZA ore 7,00 
Dislivello m.650   –  ore 3,30 A/R          

          
Sabato 22 giugno – EF                        

PRATI PARINI m.780 - CANTO ALTO m.1148 -  da Sedrina/Cler    PARTENZA ore 7,00 
Dislivello m.254 - 620 – ore 4,00 /A/R 
 

 Da mercoledì  26 a sabato 29 

QUATTRO GIORNI ALLE DOLOMITI DEL CADORE     ------------------------- 

Vedi programma dettagliato 
  

 Sabato 6 luglio – EM                                                                                                                                                        
CIMA PAPA GIOVANNI PAOLO I   m.2230 – da Roncobello-Baite di Mezzeno  PARTENZA  ore 6,30 

Dislivello m.640 – ore 5,00 A/R                       



Sabato 13 Luglio – EF                                                       
ALPE CAMPO  m.1652 – da Bodengo in Valchiavenna (So)    PARTENZA ore 6,30 

Dislivello m.700 – ore 5,00 A/R    
 

Sabato 20 Luglio – EF         
MONTE  PALABIONE m. 2358 – dal Passo dell’Aprica (So)                    PARTENZA ore 6,30  

Dislivello m.663 – ore 5,30 A/R   
 

Sabato 27 Luglio - EM 

VAL SALARNO – RIFUGIO PRUDENZINI m.2225 da Fabrezza (Bs)   PARTENZA ore 6,30 

Dislivello m.795 – ore 6,00 A/R 
 

Sabato 7 Settembre – EF                                 

FIUME DI LATTE – MORTERONE  m.1070 da Vedeseta     PARTENZA ore 7,00 

 dislivello m.250 + diversi saliscendi – ore 5,00 A/R      
          

Sabato 14 Settembre – EM 

RIFUGIO MONTE VACCARO m.1510 – da Parre     PARTENZA ore 7,00 

Dislivello m.800 – ore 5,00  A/R 
 

Sabato 21  Settembre – EF / EM 

CORNA GRANDE ai Piani di Bobbio m. 2090 – da Ceresola di Valtorta   PARTENZA ore 7.00 

Dislivello m. 400 ore 3,00  - m.800 – ore 6,00  A/R     
 

Sabato  28 settembre  - EF 

VALLE  DELL’ACQUA  m.791 – da Luzzana      PARTENZA ore 7,00 

Dislivello m.476 – ore  4,00  A/R  
 

Sabato 5 Ottobre  –  EF                                                                                                                                                                    

VIA MERCATORUM – da S.Giov.Bianco al Cornello dei Tasso 

Dislivello m.400 – ore 3.00        PARTENZA ore 8,00 
 

Sabato 12 ottobre – EF          
MONTE DUE MANI m.1657 – da Forcella di Olino (Lc)                                     PARTENZA ore 8,00 

Dislivello m.488 –  ore 4,00 A/R 
 

Sabato 19 ottobre -  EF 

MONTE PORA E MONTE ALTO m.1880-1723 da Malga Alta del Pora   PARTENZA ore 8,00 

Dislivello m.381  – ore 3,30 A/R 
 

Sabato 26 ottobre 

INCONTRO CONVIVIALE DI CHIUSURA  ATTIVITA'  - in località da definire - 

  
N.B.: Il programma non dovrebbe subire variazioni; tuttavia per informazioni e descrizioni dettagliate  delle escursioni si 
consiglia di consultare preventivamente i programmi che mensilmente saranno a disposizione presso la sede  e sul sito 
dell'Associazione:  www.cuorebatticuore.net 
 
REG OLAMENTO ESCURSIONISTICO 
 
1-I SOCI PARTECIPANTI DEVONO ESSERE TASSATIVAMENTE IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO A  CUORE...SPORT. 
 
2-Le escursioni, che si effettuano nelle giornate di sabato, sono generalmente di grado di difficoltà Facile (EF= Percorso turistico senza difficoltà, adatto a 
tutti) o Medio (EM= Percorso escursionistico su sentiero che può essere faticoso ma non esposto; adatto a chi è abituato a camminare senza difficoltà anche 
per parecchie ore di seguito). I partecipanti sono comunque invitati a prendere attenta  visione delle caratteristiche dei percorsi per valutare l’impegno fisico 
richiesto. Una regolare partecipazione sarà utile per acquisire un graduale allenamento. 
 

3-E’ fondamentale un corretto equipaggiamento: scarponi o pedule, zaino, indumenti e protezioni adeguate per sole, vento e  pioggia. Si consiglia l’uso dei 
bastoncini. 
 
4-Durante le escursioni i partecipanti sono tenuti a mantenere un comportamento rispettoso dell’ambiente e a non allontanarsi dal gruppo senza 
il permesso dei coordinatori ,che non hanno comunque alcuna responsabilità per fatti derivanti da imprudenza o imperizia.  L’andatura deve 
mantenersi sul ritmo di chi cammina  più piano. 
 
5-Il luogo di ritrovo (15 minuti prima della partenza ) è presso il Parcheggio ATB di via Croce Rossa. Il trasporto è effettuato con mezzi propri e con ripartizione 
delle spese di viaggio.   Non saranno effettuate soste intermedie durante i trasferimenti in auto, salvo estreme necessità. Colazioni quindi prima della partenza. 
 
6-Le condizioni atmosferiche possono rendere necessarie variazioni al programma. E’ pertanto consigliabile informarsi il venerdì precedente presso la Sede  
(al mattino)  tel. 035 210743,  oppure presso i coordinatori:  Dino Salvi  035 460306 – cell. 3480481007  –  Assandri Pietro – cell.349 3468463 -              
Renato Oldrati 035 255820 / 3474341101 -  Cesare Colleoni  035 317419 / 3476263856  -  Pepi Pasqualini  035 808644 /  3665996110. 
 
7-Le quote altimetriche e gli orari di percorrenza sono ricavati da guide di autori diversi. Sono pertanto possibili discordanze tra il reale e le quote ed orari 
indicati. Qualche metro od una decina di minuti in eccesso od in difetto non tolgono ne aggiungono valore alla gita. 

 
L’Associazione Cuore..Sport  declina ogni responsabilità per danni che potrebbero derivare a persone e cose nel corso delle 
escursioni.          Anche quest'anno, visto l'alto gradimento  ottenuto  negli anni precedenti  con                      
 Camminando : “SULLE NOTE IN QUOTA” -  alcune nostre gite saranno accompagnate da concerti di musica classica. 



 
   

 
  

 


